HOI SINH VIEN VIET NAM
BCH TRUONG PAI HQC TIEN GIANG

Rk

S6: 63-KH/HSV Tién Giang, ngay 16 thang 3 nam 2023

] KE HOACH
Vé viée t6 chirc Ngay hdi “Thanh nién khée” nim hoc 2022 - 2023

I. MUC PICH - YEU CAU:
- Thiét thuc chao mimng Thang Thanh nién nim 2023.

- Néng cao nhan thirc ctia hdi vién, sinh nién vé y thirc rén luyén thé duc, thé
thao; ddy manh phong trao rén luyén TDTT trong héi vién, sinh vién, gop phan tao
mdi truong rén luyén cho sinh vién dat tiéu chi “Thé luc tét” hudng téi danh hiéu
“Sinh vién 5 t6t”.

- Tao san choi bd ich, lanh manh, gép phan dinh hudng 16i sdng, nép séng
cho sinh vién. |

- Da dang hoa cac hinh thuc thu hit, tap hop dong dao sinh vién tham gia
cac hoat dong Poan, Hoi, gép phan xay dung DPoan, Hoi virng manh.

- Tang cudng mbi giao luu, doan két gitra sinh vién, hoi vién trong truong.
- Pam bao cdng tac phong chdng dich bénh Covid-19.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM VA POI TUQNG THAM GIA:

1. Thoi gian:

- Thoi han dang ky: tir ngay ra thong bao dé hét ngay 18/3/2023.

- Thoi gian dién ra Ngay hoi: 15g00 ngay 20/3/2023.

2. Pia diém:

- bia diém ding ky: Truc tuyén trén link do BTC cung cap.

- Pia diém dién ra Ngay hoi: San truong, CSC - Truong Dai hoc Tién Giang.
3. P6i twgng tham gia:

Tat ca hoi vién, sinh vién dang hoc hé chinh quy tai Trudng Pai hoc Tién Giang.
I11. NQI DUNG

Sinh vién lya chon tham gia céc ndi dung kiém tra thé luc sau:

1. P6i v6i nir, ndi dung kiém tra gdm:

+ Chay 100m

+ Bat xa tai chd

+ Chéng day (hit dat) hodc nam ngira gap bung (tly chon).



STT No¢i dung Tiéu chi dat
1 Chay 100m <19 giay
2 Bat xa tai chd > 1,6 mét
3 | Chdng day (hit dat) > 15 lan
4 | Nam ngtra gap bung > 12 lan

Sinh vién dat 3 trong 4 ndi dung kiém tra thé lyc duoc cap giay chimg nhan
Thanh nién khoe nam hoc 2022 — 2023, trong do6 ndi dung (1) va (2) la bat budc,
doi vai noi dung (3) va (4) sinh vién c6 thé tuy chon 1 trong 2.

2. P6i voi nam, ndi dung kiém tra gom:
+ Chay 100m

+ Kéo tay xa don

+ Bat xa tai chd

+ Chébng day (hit dat) hodc nam ngira gap bung (tuy chon).

STT Noi dung Tiéu chi dat
1 Chay 100m <19 giay
2 Kéo tay xa don > 12 lan
3 | Bat xa tai cho > 2,35 mét
4 | Chéng day (hit dat) > 30 lan
5 Nam ngtra gap bung > 20 lan

Sinh vién dat 4 trong 5 ndi dung kiém tra thé luc duoc cap gidy chimg nhén
Thanh nién khoe ndm hoc 2022 — 2023, trong d6 ndi dung (1), (2), (3) 1a bat bude,
doi vai ndi dung (4) va (5) sinh vién co6 thé tiy chon 1 trong 2.

IV. QUY PINH CHUYEN MON:
- Cac van dong vién tham gia noi dung kiém tra thé luc phai mang giay bata.

- Céc hoi vién phai tuyét d6i tuan thi theo diéu khién nguoi phu trach cac
noi dung.

- Tat ca cac hoi vién chap hanh nghiém chinh cac quy dinh vé an toan, trét tu
va cong tac phong, chong dich bénh trong sudt thoi gian dién ra Ngay hdi.

V. TO CHUC THUC HIEN:
1. BCH Hgi Sinh vién truwong



- Xay dung ké hoach, phdi hop voi BCH Doan Truong va BCH Hoi Sinh
vién céc Lién chi hoi chuan bi cong tac to chire Ngay hoi.

- Thanh 1ap Ban Tb chure, phén cong cong viéc cho cac thanh vién lién quan
trong cong tac t6 chirc Ngay hoi.

- Chuan bi dia diém, co s vt chét, trang tri san khau.

- Lién hé B mén GDTC cua Khoa LLCT — GDTC&QP ctia truong de moi
cac giang vién ¢ trinh d6 chuyén mén hé trg BTC va mugn cac vat dung can thiét
dé t6 chirc Ngay hdi.

2. BCH Doan khoa va BCH cac Lién chi hgi

- Clr nguoi tham gia Ban T6 chirc Ngay hoi.

- Phéi hop voi Hoi Sinh vién truong dé lam t6t cong tac t chic, cong téc
dam bao an ninh, an toan, cong tac trong tai cho Ngay hoi.

o qTrién khai toi cac Chi hdi, hoi vién ké hoach Ngay hoi va ndi dung cac
phan kiém tra thé luc, phan thi.
- Tu chuén bi trang phuc va co sé vat chat cho hdi vién va Lién chi hoi.
3. Hoi vién, sinh vién
- Bang ky tham gia cac ndi dung kiém tra thé luc dé dugc cip chimg nhén

lam minh chtmg “Thé luc t6t” dé xét danh hiéu “Sinh vién 5 tdt” céac cap va ché
diém rén luyén theo quy dinh.

- Bang ky tham gia qua link do BTC cung cap.

Trén day 1a ké hoach t6 chirc “Ngay hoi Thanh nién khoe” nam hoc 2022!
2023 cua Ban Chéap hanh Hoi Sinh vién Truong Pai hoc Tién Giang. 0.:\‘
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Noi nhan:

- Ban Giam hiéu;

- BTV Doan truong;
- BCH HSV truong;
- Luu VT.



